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Il progetto nasce nel 2020, con l'obiettivo di informare i cittadini sul supporto che
l'osteopatia puo offrire a chi soffre di disturbi cronici e dare cosi un contributo alla ricerca
scientifica in questo specifico campo della salute.

Ogni anno, in occasione della Settimana Internazionale dell’Osteopatia, promossa
dall'OIA, gli osteopati ROI aderenti al Progetto CronQOs offrono in tutta Italia una prima visita
gratuita ai pazienti con disturbi cronici.
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O 1° Edizione - 19/25 Aprile 2021
Pazienti con cronicita
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2° Edizione - 18/24 Aprile 2022
Pazienti con disturbi da
«post-COVID-19 condition»

3° Edizione - 17/23 Aprile 2023
Pazienti con lombalgia cronica aspecifica
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GAZZETTA @ UFFICIALE ‘

DELLA REPUBBLICA ITALIANA

Roma - Mercoledi, 31 gennaio 2018

Legge n°3 - Art. 7.

“Individuazione e istituzione delle professioni
sanitarie dell’osteopata e del chiropratico”.
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150K GAZZETTA ¥ UFFICIALE

DELLA REPUBBLICA ITALIANA

Roma - Mercoledi, 29 settembre 2021

«L’osteopata ¢ il professionista sanitario, in possesso di laurea triennale
universitaria abilitante o titolo equipollente e dell’iscrizione all’albo
professionale, che svolge in via autonoma, o in collaborazione con altre figure
sanitariec _interventi di  PREVENZIONE ¢ MANTENIMENTO DELLA
SALUTE attraverso il trattamento osteopatico di disfunzioni somatiche non
riconducibili a patologie, nell’ambito dell’apparato muscolo scheletrico».
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Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria

Piano Nazionale della
Prevenzione
2020-2025
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L’elemento strategico di innovazione del PNP 2020-2025
sta nella scelta di sostenere il riorientamento di tutto il
sistema della PREVENZIONE verso un “approccio” di

PROMOZIONE DELLA SALUTE per

favorire il

mantenimento del benessere e della qualita della vita.

https://www.salute.gov.it/portale/prevenzione/dettaglio
ContenutiPrevenzione.jsp?id=5772&area=prevenzione&

menu=vuoto
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malattia =

(dicotomia)

Prevenzione

primaria secondaria DIAGNOSI PRECOCE di una
patologia, permettendo cosi
di intervenire precocemente
sulla stessa, ma non evitando
o riducendone la comparsa.

Prevenzione

Adozione di interventi e
comportamenti in grado
di EVITARE o RIDURRE a
monte l'insorgenza e lo
sviluppo di una malattia.

assente

malessere assente malessere assente
malattia assente malattia presente

malessere

E la prevenzione della
medicina non necessaria
o la PREVENZIONE DELLA
MEDICALIZZAZIONE.

H H Prevenzione delle COMPLICANZE
Prevenzione Prevenzione o della probabilita di recidive.

quaternaria terziaria Gestione\dei deficit e delle
‘ DISABILITA FUNZIONALI.

Punto di vista del pazinte

malessere presente malessere presente

presente

malattia assente malattia presente

https://it.wikipedia.org/wiki/Prevenzione_quaternaria
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OBIETTIVO DEL PROGETTO

L'obiettivo di questanno ci ha permesso di raccogliere
dati sulla numerosita e sulla tipologia dei pazienti con
cronicita, di tutte le eta, che si avvalgono dei trattamenti

osteopatici per dei controlli PREVENTIVI nel tempo.
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OSTEOPATI hanno
partecipato al progetto
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TRATTAMENTI OSTEOPATICI
EFFETTUATI
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( "Sono ANNA, ho 50 anni e vengo dalla
LOMBARDIA"

-
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Paziente tipo

del progetto #CRONOS"
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Disturbo acuto (0-4 settimane)

Disturbo sub acuto (1-3 mesi)
Disturbo sub-cronico (3-6 mesi)

Disturbo cronico (pit di 6 mesi)
Controllo in paziente asintomatico (controllo)

Controllo in paziente asintomatico (prima visita)
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Nuova profession sanitaria Disturbo acuto (0-4 settimane)

Disturbo sub acuto (1-3 mesi)

Disturbo sub-cronico (3-6 mesi) m

Disturbo cronico (pit di 6 mesi) w
Controllo in paziente asintomatico (controllo)

Controllo in paziente asintomatico (prima visita)
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Nuova professione sanitaria Disturbo acuto (0-4 settimane)
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Disturbo sub acuto (1-3 mesi) w
Disturbo sub-cronico (3-6 mesi) w

Disturbo cronico (pit di 6 mesi) H
Controllo in paziente asintomatico (controllo)
Controllo in paziente asintomatico (prima visita) %
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Nuova profession sanitaria Disturbo acuto (0-4 settimane)

Disturbo sub acuto (1-3 mesi) 19.87%

Disturbo sub-cronico (3-6 mesi) 14,09%

Disturbo cronico (pit di 6 mesi)

Controllo in paziente asintomatico (controllo) 14,28%
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Controllo in paziente asintomatico (prima visita)
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Nova profeions sanitaria Disturbo acuto (0-4 settimane) m

Disturbo sub acuto (1-3 mesi)
Disturbo sub-cronico (3-6 mesi) w

Disturbo cronico (pit di 6 mesi)

Controllo in paziente asintomatico (controllo)

Controllo in paziente asintomatico (prima visita) J
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Disturbo sub acuto (1-3 mesi)

Disturbo sub-cronico (3-6 mesi) m

Disturbo cronico (pit di 6 mesi)

Controllo in paziente asintomatico (controllo)

Controllo in paziente asintomatico (prima visita) ’
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Nuovs professione sanitaria Disturbo acuto (0-4 settimane) \ikl& \

Disturbo sub acuto (1-3 mesi)
Disturbo sub-cronico (3-6 mesi)
Disturbo cronico (pit di 6 mesi)

68%
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Grazie per I’attenzione
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